MALA RETENCJA
W TWOIM OGRODZIE
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Koalicja Dbamy o wode to
porozumienie miedzy lokalnymi
spotecznosciami, samorzgdami
i instytucjami.

W jej ramach:

prowadzimy dziatalno$¢ badawczq oraz edukacyjnqg
wokot zagadnien hydrologicznych i klimatycznych,

pokazujemy dobre praktyki oraz przedstawiamy
korzysci wynikajgce z wdrazania rozwigzan
retencyjnych na poziomie lokalnym,
ogolnopolskim i globalnym,

podejmujemy dziatania w celu wypracowywania
rozwigzanh systemowych na rzecz matej retencji,

budujemy porozumienie miedzy lokalnymi

spotecznoSciami, samorzqdami i instytucjami,
aby poprzez wspdlne dziatania inspirowaé inne

P regiony Polski.
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ZATRZYMAJ DESZCZ,
TAM GDZIE SPADNIE

Liczy sie kazda kropla.

Podlewanie ogrédka wodqg
z kanalizacji to spory koszt.

Krotko skoszona trawa
magazynuje 17 razy mniej

. wody niz kwietna tqka,
M drzewa | krzewy.

Stosowanie tylko nieprzepuszczalnych powierzchni
ogranicza retencje wody, ktora nie moze wsigknqgé w grunt
Z ulic, podjazdéw, parkingow, budynkéw i placow srednio
70% wody sptywa do rzek, a z nimi do morza.



22 marca na catym $wiecie obchodzimy Swiatowy Dzien Wodly.

Globalne zmiany klimatyczne wptywajqg na czestotliwos¢
ekstremalnych zjawisk pogodowych. Okresy, gdy wody jest
za mato przeplatajq sie z tymi, gdy jest jej zbyt duzo.
Odpowiedziq na wyzwania zwigzane z konsekwencjami
tych zjawisk jest retencja wody. Zatrzymujmy deszcz tam,
gdzie spadnie.

Mata retencja to rézne sposoby na zatrzymanie
wody tam, gdzie pojawia si¢ ona w formie opadéw.
Spowalniamy w ten sposéb jej odptyw do rzek.

Powolne wsigkanie jest niezbedne do stopniowego
odbudowywania podziemnych zasobdw. Procesowi
temu sprzyjaja lasy, taki, torfowiska i mokradtia,

ktore petniq funkcje ,gabek’. Kazdy z nas moze wiqczy€
fragment swojego ogrodu, podwérka, czy nawet
balkonu w ten system.



Powierzchnia ogrodu powinna wynosi¢
2% powierzchni, z ktérej bedzie sptywata
deszczéwka (czyli np. z dachu).
Konstrukcje nalezy umiesci¢ pod rynngq,
w odlegtoéci 30 cm od budynku, by nie
zawilgocic écian i fundamentow.

Co bedzie potrzebne?

Pojemnik z trwatego tworzywa
(sztucznego lub z drewnoslvé gtebokosci
1 m, folia do oczek wodnych, rézne
rodzaje kruszywa (zwir, keramzyt, piasek
gruboziarnisty, ziemia lub kompost,
kamienie), rury drenujqce, zaslepki oraz
tqcznik dla rur oraz oczywiscie rosliny.

Wykonanie

W pojemniku wytozonym folig ukladamy warstwowo
kruszywa, rury, a na samym koficu sadzimy rosliny.
Obsypujemy je kamyczkami lub zwirem, by jok
najmniej wody parowato z gleby. Wybieramy rosliny
lubigce wilgo¢ i okresowe zalewanie, np. kosacce
(irysy), turzyce, sit, migte, krwawnice pospolitq,
niezapominaijke btotng, paprocie (np. narecznice,
wietlice).

Pielegnacja

Ogréd na poczqtku nalezy obficie podia¢, pdzniej powinniSmy jedynie
sprawdzagé, czy wyloty rur nie ulegty zatkaniu. Przy diuzszych okresach suszy
— podlewac. Nie ma koniecznoSci nawozenia, przesadzania lub pielenia — taki

ogréd jest praktycznie samoobstugowy.

Co bedzie potrzebne?

Szpadel, widty, grabie, wiaderko, piasek
lub wermikulit, nasiona, konewka,
opcjonalnie: glebogryzarka i wat
ogrodowy.

Wykonanie

Zerwac wierzchnig warstwe darni wraz

z pozostatosciami roslin, wzruszy¢ glebe

i ja wyréwnag. Nie nalezy w tym celu
stosowac¢ preparatéw chemicznych, gdyz

‘ . 'i ) mogq szkodzi€. Wybieramy mieszanke

nasion, pamietajgc o tym, ze ki wieloletnie
pokryjq sie tanem kwiatéw w drugim
sezonie. Nasiona mieszamy z piaskiem lub
wermikulitem i rbwnomiernie obsiewamy
glebe. Przydeptujemy i podlewamy.

take najlepiej zatozy€ wiosnq lub jesieniq.

Wykonanie

Niecke i oczko nalezy zaprojektowaé tak, by spetniaty nie tylko
funkcje retencyjne i estetyczne, ale by byty tez dostepne dia
zwierzat.

Zro6znicujmy roslinnos¢, by znalazty sie tam rosliny ptywajqce
i szuwarowe. W zagtebieniu niecki nalezy posadzi¢ gatunki
znoszqce okresowe zalewanie i jednocze$nie odporne na
okresowq susze.

Rosliny
Sadzimy rézne gatunki ozdobnych traw, np. ostnica Jana

i wtosowata, trzeslica modra, drzgczka Srednia, a takze
kwitnqce byliny, np. kocimietka i krwawnik.



Przydomowa retencja - ‘ ‘
jak zatrzymaé wode?

oL ) Jak jeszcze
zbiorniki na deszczowke J
E@E (np. beczki, mauzery, inne Z(]d bC]C O wode
pojemniki) og ©® P P
1 bioroznorodnosc
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stosowanie nawierzchni W ogrOdZIe'
@ przepuszczalnych przy
uktadaniu chodnikéw
i podjazdéw (np. zwiru, * Unikaj stosowania
kamieni, azurowych ptytek, sztucznych nawozoéw
powierzchni klinkierowych oraz Srodkéw ochrony roslin.

{innych) » Stosuj Sciotkowanie

w ogrodzie — zmniejsza
parowanie wody z gleby.

podziemne zbiorniki
e Zamiast wykorzystywac

torf, postaw na kompost
— ogranicz negatywny wptyw

£-$ stawy retencyjne, na torfowiska i na klimat.
Lo

) oczka wodne + Sadz rosliny rodzime,
unikaj gatunkow
inwazyjnych
(takich jak np. niecierpek
niecki infiltracyjne gruczotowaty, nawto¢
kanadyjska, przymiotno
kanadyjskie).

0 » Pozostaw czesé¢ ogrodu
0 ogrody deszczowe dzikq i nieuzytkowanq
— schronienie znajdq tam
rézne zwierzeta.

zastap tqgkq kwietnq.

* Nie zarybiaj oczka
zielony dach garazu wodnego ani nie przenos
lub altany $mietnikowej do niego zadnych zwierzqt.

Z czasem fauna sama
przyjdzie i przyleci do
Twojego ogrodu.

LA w e Ogranicz koszenie
@/ 4 Rl kvietne trawnika, a jego czes¢




